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Class One ������
gompa

����	
��
samten

�������	
nyomjuk

����	�	
nyamshak

���	���
shi-ne


����������
ting-ngen-dzin

	��������������������
nekang chi dang ten dram
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�������
chupa

�����������������
kyamdro semkye

��	������	� �	���
tsokshing seldeb

��	����	�!���"���
tsok-sak dripjang

	�� ������
sulndep

Class Two #��$�������
je tsongkapa

 ��%����������
lamrim chenmo

�&�����'������(��� ��
sangpo chupay munlam
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)	�� �
chaktsel

�������
chupa

�*	����
shakpa

+��%����
yi-rangwa

������%��,�%��%��,- �
chunkor korwar kul

	�� ������
sulndep

�.����
ngowa

���/%�0��1�����
sotar gyi dompa
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��������2��1�����
jangsem kyi dompa

	���.	��2��1�����
sang-ngak kyi dompa

(��� �� �.����
munlam ngowa

Class Three �/������+� �
tunpay yul

�������3����
dupa chungwa

��	�*�����
chok shepa

�����4���
ja mang pang

�3 �5�����	���
tsultrim dakpa



Course III, Applied Meditation
Language Study Guide

5

6����	�4���
namtok pang

����1��7��
dode gyen

�����%���
gomrim

Class Four 8�����2� �9:���
kangpa kyiltrung

��	�����������&���
mik miye misum

 ���;�����
lu drang po

<	�������
trakpa nyam

�	������/��������
go mito mima
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�����3�%�� �	��
so chu rangluk

=��+�����%�� �	��
che yasoy rangluk

���	���>��?@��
uk jung-ngup

�����%���
gomrim

6��A��	�������BC��
namnang gi chu dun

Class Five  �� ��
lelo


���������� ������
ting-ngen-dzin la depa

BC����
dunpa
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�D����:��
tsundru

*���"���
shinjang

	�����	��#�����
dam-ngak jepa

;����
drenpa

����E���
jinggu

*��������
sheshin

	�����
necha

	� ���
selcha
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�%���
ngarcha

������%	����
jinwa rakpa

������<����
jingwa tramo

BC����������
du mijepa

Class Six BC�������
du jepa

���	������ �����������
mikten la sem drim

	��� �+�������
shen la yije

%����	�/����� �
reshik tun drul
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BC�������
du jepa

Class Seven �������	���
sem jokpa

7F��BC���	���
gyundu jokpa

G��
����	���
lente jokpa

����%���	���
nyewar jokpa

BC ��%�������
dulwar jepa

����%�������
shiwar jepa

6���%�����%�������
nampar shiwar jepa
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D��	H�	�IJ�������
tse chiktu jepa

�����%���	���
nyampar jokpa

Class Eight ��	�����
jokgom

*%�����
shargom

�K������
chegom

 ��0��D����*���	�����L����3 �
lam gyi tsawa she-nyen ten tsul

�L������M�����N%�"������3 �
ten ne lo jitar jangway tsul

	�� ����������
sulwan deppa
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M����#���	&�������� ��/������(��� ��
lame jesung dang salam toppay munlam

�����"����
depa jangwa

��������L�����
sampe tenpa

"�%�����L�����
jorwe tenpa

OC�����������
gupa kyepa

�3 �5����2���/�	��BC �
tsultrim gyi tuk dul


����������0���/�	��BC �
ting-ngen-dzin gyi tuk dul

*���%��2���/�	��BC �
sherab kyi tuk dul
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���������	����
de-nyi tokpa

�D�������P����
tsewa dang denpa

���������	�����	���� ������	$�%�����
chu dang jikten nyi le chu tsor je

���)��	���� ��)����	$�%�����
di chi nyi le chima tsor je

%��	���	���� ��	���	$�%�����
rang shen nyi le shen tsor je

���	�����	�����BC����	
����
go sum bakme du mitong

)���H�� �	�IJ����5���
chinchilok tu mitri

Class Nine ������� ����%�,Q ���
nyingpo lenpar kulwa
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������� �������3 �
nyingpo lenpay tsul

��������3��������/���������� ��0��%�����
kyebu chung-ngu dang tunmongway lam gyi rimpa

�������R������/���������� ��0��%�����
kyebu dring dang tunmongway lam gyi rimpa

��������������� ��0��%�����
kyebu chenpoy lam gyi rimpa

�����%������
ngepar chiwa

��������������
nam chi ngeme

����S�������	
�	�����T��
chi tse chu matok mipen

 ��������
le ngepa
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 ��T� ������
le pel chewa

 ���������������<����
le majepa dang mitrepa

������3�����&���
jepa chu misawa

Class Ten /%�����M�������
tarndu lo kye

/%� ��	
������
tarlam ten ap

;����
drenpa

*��������
she-shin

��������������3 �
sem kyepay tsul
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'����� �U����3 �
chupa la loptsul

����
do

.	��
ngak

'�����'�� �U����3 �
chupa chi la lob-tsul

T%�)���/���	���� ��U���3 �
parchin tama nyi la lab-tsul

����'���1�������3 �5����
nyechu dompay tsultrim

�	���������1-������3 �5����
geway chu dudpay tsultrim

�����H����������2���3 �5����
semchen dunje kyi tsultrim


